Rezept: Nuss-Granola mit Himbeeren

Zutaten fiir 4 Personen

100g ungesusstes Apfelmus

25g gemischte Nusse
10g gepuffter Amaranth
20g Hafernussli

20g gepuffter Quinoa

2 EL Kurbiskerne

12 TL Rapsol

400g Magerquark

250g Himbeeren

Zubereitung

Backofen auf 150 Grad Unter-/Oberhitze vorheizen. Apfelmus in einer Pfanne bei
mittlerer Hitze unter standigem Ruhren ca. 5 Minuten zu einer dickflussigen,
konfitireartigen Konsistenz einkdcheln. Pfanne vom Herd ziehen und etwas
abkuhlen lassen.

Nusse grob hacken, mit Amaranth, Hafernussli, Quinoa und Kurbiskerne mischen.
Apfelmusmasse und Rapsol zum Getreide geben und mit den Handen gut
vermischen. Alles auf ein mit Backpapier belegtes Blech verteilen und in der unteren
Ofenhalfte ca. 10 Minuten goldbraun backen. Gelegentlich mit einer Holzkelle
umrihren. Blech aus dem Ofen nehmen, Granola auskiithlen lassen.

Granola mit Magerquark und Himbeeren in Glaser schichten und sofort servieren.

Originalquelle: iMpuls



